Marche Nordique avec USMO RANDO 2017-2018

Il est prévu une sortie par semaine, encadrée par notre animateur breveteé.

3 séances d’initiation sont prévues pour les débutants

Une séance d’initiation gratuite est offerte pour les non-adhérents qui souhaitent se tester
avant de s‘inscrire ; puis, pour bénéficier éventuellement des deux autres séances d’initiation

et participer aux marches hebdomadaires, ces personnes sont invitées a prendre leur adhésion
au club USMO Rando.

- Vendredi 15 septembre de Sh a 11h, rdv au Donjon a Olivet (garage a vélos).
- Mardi 19 septembre de Sh a 11h, rdv au Donjon a Olivet (garage a vélos).
- Samedi 30 septembre de 9h a 11h, rdv au Donjon a Olivet (garage a vélos).

Ces séances auront lieu avec un minimum de 3 personnes, renseignements et inscription
obligatoire aupres de Christian Delorme au 06.98.26.26.31 ou par eml
sy.ch.delorme@orange.fr.

Possibilité de prét de batons pour 2 € la séance.
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