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EDITORIAL

262 inscrits au Club Rando, 152 présents ou représentés lors de notre Assemblée Générale, un
Comité Directeur au completvec 12 membregui s'efforcent de vous apporter satisfaction,
de quoi voir 2016 avec optimisnhe

Mais toutes les lumieres et décorations des fétes de fin d'année ne pourront effacer la noirceur
des derniers attentats commis a Paris et dans le monie; et nombreuses familles
endeuillées ne pourront se réjouir lors de ces fétes, nous ne pouvons pas les oublier.

Déjadans moéditode | ''an dernier, je formulais | e vi.i
par le monde je ne peux qu'a nouveau expar le méme souhait pour 2016

Car je persiste a croire que la vie est belle, et a notre niveau au Club Rando, nous pouvons
I'égayer par les marches et sorties que nous faisons ensemble, les bons moments partagés, les
idées et les sourires échangés. dl@an aurons encore l'occasion lors de notre prochain
rendezvous pour laando-galette le 23 janvier, qui sera suivie d'un moment festif dans le

cadre de «la 25eéme» !

Au nom du Comité Directeur, je vous souhaite de trés Bonnes Fétes de Noél et déeNouve
Année pour vousnémes et pour vos proches,

La Présidente,
Brigitte DELESCLUSE
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Si nous partons un jour marcher en Equateur, nous verpensétre ce message qui se
traduit par : "Si tu aimes plus tes chaussures que le chemin, marcher ne vaut pas la peine".

“Si amas mas

los Zapatos
lue el caming,
__.J_ '
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Une semaine dans les Vosges

30 Mai au 5 Juin
Lundi 1* juin : Rardo des lacs blanc, nqivert

Apres une course d'origtion pour un copieux petit déjeuner, la préparation de nos-pique
nigues dans nos boursinettes, le groupe egiréha 8h30 pour le départ. Madaiviétéo ne
nous gate pas pour le premier jour, il pleut, les montagnes ont disparu dans les nuages.
C'est pati pour la premiére journée : Rendeaus au col du calvaire.

Ah! Ah! On a perdu Joél qui a raté la directibrloint par téléphone il nous retrouve
quelques temps apreBirection le lac Blanc ou stationne "la voiture pigugue"”. Nous
repartonsvey | e | ac Noir pensant y | aisser une Vo
déentre nous. Apr s un d®compte rapide, nous
ramener tout le monde au départ de la rdfiddoutes les voitures reptent avedout le

mondeau lieu-dit "Gazon Fainy départ de notre rando du jolir Tout est calé, chacun

s0O®qui ple©t ocnaspe sacs ° dos, bonne, ldapumsdas r et
brouillard.

Joélnous emmene a un poide vue oui' | anpdintde vue"puisque que nous somme

enrobé& de brouillardL 6 e n @stnoarétageuxon y trouve "la linaigrettepetite fleur qui

poussed an s |l es tourbi res. Léambi ance est t

climatiques!!! Canous dégouline de partolit On marche, on marcHe
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Et puis, un appel au secours de "Bécassifghilienne vient voit!"Cbé est s®r i eux m
grave", Emilienne arrive inquiéte quand méele € passe-il ?? Bécassine lui comfison

souci!!! Continuors, nous informerons le groupe en arrivagt.la, surpris€éBécassine a

laissé la clef de sa voiture dlly a tous les piquea i g u e, dans sounedssac =
voitures sur ledeuxiemeparking.Le gr oupe gar de sonlll EKasl me, C
comment faiton pour mangell! Emilienne propose deux solutionsn appelle un taxi ou on

fait du stop!!! Sur le parking nous avons kidnapyé gentil monsieur belggui a accepté de
remontertrois chauffeurs aux voiturest ansi récupérer les clefs de ¢gardemanger"!!

Chacun r®cup re sa boursinett 8! Paidrécapéragion se r
des dewautres voitured! Un bon café chaudans le bistrot du coin eapprécié par tous. Il

est 14h Jozxl d®cilkmeentdeGempsrestimavais.l ©~ | a rando te

Oui mais une surprise nous attend a 16h4%)ue vat-on faire???Emi | i enne esdest
et annonce la surprise est avane@ 15H. Surprise trés appréciéevisite de la fabrique
artisanale de bonbons de Plainfaingploations, démonstration de la fabrication, visite de

| 6at el i er , acltht® gausld nesohde estravi. e t

Retour au centre et soir®elldans | 6eau chaude
Les lacson ne saura peudtre pas reconnaitte blanc du noir ou du verious blans dans le

brouillard.Fin de la premiéere journéont on se souviendra remplie de surprises en surprises,
de contre temps en contre tenmpaistoujours dans la bonne humeur

Nicole Pile
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Mardi 2 Juin :
Le HautKoengsbourgi Saint Hippolyte- Colmar

Nous avons retrouvé le soleNlousprenons la route pour le chateau du Haognigsbourg
en passant par le tunnel de Sainte Marie aux Mines ou nous avons-veudeavec
Guillaume II.

Un guide tres itéressant nous fait découvrir cette forteresse, témoin de nombreux conflits
eur op®ens. Un choO©teau doboexception avec sa f
char g® ,dpontli esvtios,r esal | e doarDmess,a prdsodej8@0nm et C
d'atitude,| e ch®©t eau offre un panorama magni fique
Ballons des Vosges, laFoflfto i r e é

Apr s ce bon moment charg® doéhistoire, nous
de6 kms dans la vallée.

Un piquenique un peu rapide et nous
nous dirigeons vers Colmar pour une
visite guidée de la ville. Nous faisons
la conraissance de "Mamy Suzanne"
notre guide de87 ans pleine de
ressource culturelles. Mais attention
"Messieurs" il faut rester a votre
place. Mére dequatre garcons et
grandmere de huipetitsfils, Mamy
Suzanne doit avoir des "compted"
régler aec la "gent masculing Une
visite instructive nous fait découvrir

| 6hi stoire aisdes@esl mar
de la vile comme le nuosée
Unterlinden (en travax), la maison
des tétes,le musée Bartholdi, la
collégiale Saint Martin, legjuartiers
des tanneur s, de | a
sans oublier lagtite Venisé

Apres une journée bien chargée, nous
reprenons la route en direction de
Saint Dié, en principe pde Col du
Bonhomme, mais compte tenu du
manque de panneau de direction,
chacun prendra une route diffate-
plus ou moins longue pour se
retrouver awcentre «Cap France

Odile et Yves éuché
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Mercredi 3 diin : Journée surprise
Kaysersberg, Kientzheim, Ammershwihr

Présentée comme une journée surprise dans le programme du séjour, les responsables nous
ont informé que la destination de la journée serait Kaysersleargus avait été résvé ure
randonnéede 10 kms pour la matinée et une visite guidée de Kaysersberdpéggrour

| 6 a-midi. s

Parts du parking de ce village sous le soleil et avec les appareils photos indispensables, nous
avons eu, pour échauffement, la montée, par laschmes, a la Porte Haute (donjaqpe
certains(espri rent dbéassaut .

La randonnéea travers les vigneo %2 s dactivaient certains vit
ddo®pampr age ,mous cahauisitrao lgeavavijage de Kientzheim, village fleuri de
géraniums etaux maisons a pan de bois aussi jolies les unes que les dbdéesnt cette

beauté,guel ques retards dans | 6iti n®raire pr®v
dé Ammer shwi hr, un raccourci " traveensauune p
point de départNous avons eu drgitde la part de Fraig; a une dégustation de vins

doAl sace avec | es pigues niques tir®s du sac

Vint ensuite, apres le café ou un rafraichissement, la visite de Kaysersberg, village de 3000
ames et pays natdl docteur Schweitz€d8751965), prix Nobel de la Paix en 1952, visite

de | 6 ®aqihte Gaxald&i 18t ®r i eur dbeaywetable, gassageé suoleipordg u n
fortifié sur la Weiss, hoétel de vill&vant de repartir sur&nt Dié, chacun a eu lpossibilité

de flaner dans ce beaillage encettebelle journée ensalel | ®e dans cette r ®qgi

Christian Lesourd
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Jeudi4 juin: Le Hohneck

Matinée

Le d®part de | a rando sbébembranche sur un par
Joél nous conduit sur un chemin offrant beaucoup de diversité.

Tout au long de ce parcours nousrgas quelques plaques de neggele tres belles vallées.

Une veégeétation tres diversifiée, avec des muyrtilliers, des fleurs de toute beauté, de couleurs
variées, mais de nom inconnu (étant ignare dans ce domaine).

Et pour compléter, quelques chevaux attendaient notre passage ce qui a fait le bonheur des
amateursle photo.

Ce chemin nous fait traverser une forét, bien venue car il commence a faire chaud.

Un pett arrét pour admirer un troupeau de vaches de réec®@sgiennes.

Puis | e chemin se poursuit en | ongeant ce qu
partir de 1871, matérialisée par des bornes amguméraetune lettre F et D de chaguote.

Mal heur eusement ces inscriptions sont peu |
humaine.

Fin de matin®e, retour au parking-nguelea r ech

bars du parking étant fermés.

Aprés midi

Départpour nonter auHohneck par un chemin tres pentu.

Ce sommet , | 6un des plus c ®(136B me est le pointdes p
culminant de la Créte qui constituait la frontitlencoallemandeavant 1914.

Du sommet, un panorama exceptionnel sur less\Vg e s , l e grand Ball on,
For°t Noire et m°me | es Alpes ¢éé

Premiere séparation du groupe, certains voulaterrégguster un café au Chaltstaurant
et redescendre enslite
7
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Joél nous conduit alors verspetit Hohneck avec une vuenagnifiquesur le hc de retenue
de Shiessrothried. Apassage, un vestige de borne allemaAdesommet, un beau troupeau
de vaches (Vagiennes) complétait le paysadéouvelle séparation du groupe car certains
veulent redescendre.

Les plus courageux pant alors pour une nouvelle aventudegl nous entraine sur une
superbe descente au travers de prés pour rejoindre un sentier en partie GR 5 et GR 531. Puis
passage au pied du barrageSihéessrothried apres avoir traversé forét et-bois. Aprés les

belles descentes, il faut remonter, toujours en-bois Mais un certain nombre de passages
difficiles non prévus au programme nous attendérsversée de caillasses, rochers, passages
avec main courante, ch%tes de pierre possi bl

Nous voici sortis sains et saufs de ces passages difficiles, mais nous sommes bien assoiffés.

Al or s, merci ~ Dani el et Mady pour | 6achat d
revigoré la troupe un peu fatiguéd.a i s qguel p | dléssvallees sidlea d mi r e
chemin du retour.

Pour terminer ce périple, nous reprenons une partie du chemin de la matinée, mais en sens

i nver se, avec beaucoup dbé®cart entre | es pi
Cependant le reste du groupe noustendts et nous apprenortgie certains sordllés visiter

Munster et siroter une biére bien fraidh®lalgré les difficultés, rien a redter et que de

beaux souvenirs de paysages lorcgle € | on gue r-raidi.dEbe ctbis salobqup r s
mémeJoéla été lgpremier surpris de ce qui nous attendait.

Michel Vinauger
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Vendredi 4juin : la route des vins

Suite au versant montagneule Hohneck ou historique, le haut Koenigsbourg précités, on
nous a concocté le meilleur pour la film Route des Vins

Déja échaudés par un départ a pied, 35°samnsre&y a travers les collinesadiandiersde
Charlemagneu la vigne travaillée Grand Qu" saligne chaudement, nous finissons au frais,
dans la cavéraisonnée" de Joél Siegler.

Apres une photo de groupe ayvoir surmonté par I'église fortifieeHlinawihravec au loin
Ribauvillé lestrois chateaux, notre derniére virée de charme se profile vers Riquglaihr
perle vosgienne"), village moyenageadans son jud. Avant de rejointe les aromes vinicoles
et en ‘grumet (longueur du vin en bouche) les bienfaitec Madaméa vigneronne qui cite
sadevisepréférée "le vin est la plus suave et hygiénique des boissons” Pasteur

Moi j'aime bien aussi cette priére:

Notre vin qui estux cieux

Quela chope soit sectifiée

Que ta volonté&oit faite au bar comme au comptoir
Donnenousaujourd’hui notre raisin quotidien
Pardonnenous nos gueules de bois

Commenous pardonnons a ceux qui boivent du coca
Amena!!

Chacun repart avec ses bouteilles de prédilection sduas..

Belle randonnée pleineéddjuilibre... entre téte et jambe&rand merci aux ®.

BéatriceGuelton
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Journée a Lavardin
Samedi 20 Juin

Samedi a Yvremont, tout le monde est a I'heure pour le départ fixé impérativement par
l'autoariste a 7H30. Un seul manquant : le car. Il avait été indiqué sur la feuille de route du
chauffeur 7H45 ¢é Le voyage direction Lavar.
humeur.

Bourg du Loiret-Cher de 199 habitants (352 en 1911) classé parmi lesbphux villages de
France, Lavardin culmine a 60 metres d'altitude. La premiére image qui frappe lorsque l'on
arrive ce sont les ruines du chateau surplombant le bourg, dominées par le donjon des Xleme
et Xlleme siecles. Chaussures lacées, batons de epamols voici partis a l'attaque du
"Chemin de la roue des carriers" annoncé pour 11 km dans lgtige évalué a 13 km par

"nos reconnaisseuses" et qui finalement s'est avéré faire 14s8rkdes podometred Tout

le groupe part ensemble, le secgndupe nous quittant aprés quelques kilometres.

Des le début, ca grimpe !! Le descriptif précise "montez en contractant les muscles des
cuisses, du ventre, du périnée et des fesses pour le bénéfice supplémentaire et gratuit d'une
séance abdtessiers impovisée". La marche se poursuit sur le sentier herbeux, entre champs

et prés ou paissent quelques vaches. Nous empruntons ensuite en chemin pentu, utilisé jadis
par les diligences. Quel effort degdi fournir les chevaux ! Au liedlit la Herse, nous voici

arrivés a la curiosité du parcours "la roue des carriers". Datant du XVllléme siéecle, d'un
diamétre de 4 m, elle servait a hisser de gros blocs de pierres de taille de la carriere
souterraine située 10 m plus bas. Nous reprenons le sentier en lisiers. d@bobdoucement

cela continue a monter. Quelques centaines de métres plus loin nous retrouvons le GR, et
nous apercevons a nouveau le chateau. Dans notre derniére descente nous longeons un mur de
cléture sur lequel les propriétaires ont installé ungé&arde chaussurésde randonnée pour

la pluparti garnies de plantes vertes. Nous avons une % H de retard sur le planning, pas le
temps de trainer. Nous récupérons notre pitjgae dans le car et rejoignons le premier
groupe qui a déja fini de déjeunarrda place. Endroit idéal, dehérbe, de I'ombre, des
marches. et des toilettes.
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Dépéchons nous, nous sommes attendus pour la visite du jardin remarquable du Plessis
Sasnieres.

Au creux dobébune petite v aolsld®temps, oaé ersloib&atauu v r or

déun ®tang dbébeau Vvive, ali ment® par des sou
Léancien potager, clos de mur s, a ®t ® transf
coul eur s. Les dfelnotr atiosuotn sa us 6lyonsgucdce | 6ann®e.

Cbest Rosam®e Henri on, cr®atrice du | ieu, gL

nous fait découvrir une vue panoramique sur le jardin, tout en nous faisant partager sa passion
pour toutes ces plantes et fleurdeglque Des rosiers, mais aussi Xanthoceras sorbifolium,
Malus golden hornet, Exchorda racemosa, Epinedium, Andrangea, Astrantia major, Pavots de
Californie, Hortensias Grimpants, Lavandes, Camphrier, Arum et de beaux:athres de

Samarie, Arbre a moc hoi r s, Magnol i as, Hetres, Doxi a
pousse un Gunnera, originaire du Brésil. Une tonnelle de pommiers apdesgdleurs au
printemps, de | 6ombre en ®t ® et des pommes r

Nous garderons un souvenir enchanté age jardin magique et dea propriétaire si
enthousiaste.

Aprés le monde végétal, revenans monde minéral avec la visite du village de Troo qui a vu
sa population passer de 1050 habitants en 1806 a 311 en 1999. Plusieurs curiosités marquent
ce dharmant village :

* La collégiale (siege du collége des chanoines) saint Martin batie en pierres de taille-du sous
sol de Troo. Le clocher d'origine a quatre clochetons fat brdlé par la foudre en 1737 et
remplacé par le clocher actuel. Une statue endmiSaint Mameés tenant ses entrailles dans
ses mains, chemin de croix composé de mains.

* La butte : motte artificielle de 170 m de circonférence s'inscrivant dans un systeme de
défense des Romains. Au XVIeme siéecle durant les guerres de religionuttgtedovait aux
supplices et aux exécutions. Grimpés au sommet de cette butte nous avons une vue
panoramique de la vallée, de ses villages tout en voyant le parcours du Loir.

11
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* Le puits qui parle : Son eau a alimenté les habitants du chateau jusgtédidtion de I'eau
courante en 197Profond de 45 m, son fameux écho a donné lieu & des légendes dont voici la
plus célébre

Une bavardgacassait du matin au soir et parfois méme en dormant : Son seigneur et maitre

en devenait malade ! Un jour ex&:d lui dit : Si seulement le diable venait, je lui dirais de

I'emporter I" "M'astu appelé ? Me voila " lui répondit le diable, arrivant dans un nuage de
NN RN soufre accompagné d'un grand

coup de tonnerre. "Débarrasse

moi de cette créature, je te la

donne" Iu répondit I'époux

sans réfléchir. Le diable la

saisit dans sebrasen riant et

s'envola par la fenétre ouverte,

content de sa bonne fortune,

car elle dait jeune et jolie.

Mais croyezvous que la

femme eut peur et qu'elle se tut

? Et bien non ! flattée 'dvoir

trouvé un nouvel auditeur elle

se mit a parler de plus belle,

de plus en plus fort, de plus en

plus vite si bien que le diable

étourdi, ahuri, excédé ouwr

les bras et la laissa tomber.

Comme il volait tres haut, la

femme en tombant fit un trou

: profond dont elle ne put sortir.

Elle ne sarreta pas de parler pour autant. Seulement comme elle ne voyait plus rien ni

personne, elle fut réduite a répéter inlassablement ce que les gens disaient en se penchant au

bord du trou. Il y a des siéecles, et cdlare encore.

* Les murallles : les premiers remparts autour de la ville haute furent construits vers 1049,
avec des murs de 1,5 a 2 m de large. Une seconde enceinte fut construite au XIVéme siecle
pour défendre la ville des compagnies de routiers.

* La cave Yuccas : du hom des plantes méditerranéennes qui s'y sont établies. Cette habitation
troglodytique de six piéces fut occupée jusqu'en 1965 par une famille avec 6 enfants. Elle a
été réhabilitée en 1999 pour montrer aux visiteurs comment on vivét Goleau au XXeme
siécle.Visiter la cave ou siroter une boisson fraiche, question d'horaire, il fallait choisir !

Seuls quelgues malins qui ont visité dans le premier groupe ont réussi a réunir les deux
activités !

La visite s'acheve, le car, le retaurOlivet, et la satisfaction d'une bonne journée avec les
UsmoistesEn se séparant on se souhaite un bel été; de bonnesemeation se dit "rendez
vousa la rentrée".

Michéle Clémenet Marie Francoise Gauthier

12
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Paris, sur les traces de la Bievre pgarenne
Dimanchel6 Aout

Notre sortie du 16 aolt 2015 devait nous faire suivre le cours de La Biéevre, riviere que nous
néavons jamai s Vvue, et pour <cause. En effet
totalement recouverte dans la Capitaleuil®d912. Elle prend sa source a Guyancourt (78),

et se jetait dans la Seine aprés avoir traversé 8§t ™ arrondissements. Quelle aubaine,

un cours dbéeau de plus © Paris, mais cela a
Sur ses berges, se sont installés divestiers: |l es bouchers dbéabord
vider«panses et tripes, puis les tanneurs, les mégissiers, les meuniers, les blanchisseuses,

|l es porteurs dbébeaué Ce qui a amen® de nomb

intéréts trés différentst @ transformer La Biévre en un cloaque immonde et puant. Il a donc
été décidé de la recouvrir, et elle se jette désormais dans les égouts de Paris. Triste fin

Son parcours est matérialisé par des médaillons sur les trotto
pl ac®s p a r urbaniste r Behoit tJelient €es jolis
médaillons indiquent les emplacements dbras mort»de La
Bievre, du« bras vif», des moulins (Moulin Croulebarbe, Moulin §
des Prés, Moulin Coupeau), diPent aux Singes é

AusortirdelaGar e d 6 Anoteprameriade ta débuté dag Parc de BercyCe quartier

était occupé par des entrepbts de vin, et des vignes. Il subsiste des vestiges de: depassé
rails pour acheminer le vin, un chai, la tres jolie maison des gardiens des entrep6bts, la maison
des percpteurs des taxes.

.
~

Nous avons ensuite empruntéa Passerelle Simone de \’.'. %

Beauvoiro %2 sont pl ant ®s 21 ,‘.;..-., ,
Rachid Khimoune. «es Enfants du Mondereprésentent des ’
enfants de 21 pays ou Rachid a renconsése enfants. Ces
stattt s sont constitu®es de pl
sols urbains de ces 21 pays. lls sont 21 comme [€"XXI
siecle qui les a vus naitre.

Nos pas nous ont fait traversee Quartier Chinoisdu 13™ arrondissement. Il est bien
nommeé car la présenesiatique y est trés marquéeoutiques, population.

Cette randonnée nous a permis de découvrir une curiogi$eH.B.M. (habitations bon
marché)qui sont des maisons ouvriéres mais tres coquettes, avec un jardinet fleuri, dans des
rues calmes qui nodisnt oublier que nous sommes a Paris.

13 ,
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Puis voiciLa Butte aux Cailles autre | i eu qui fait petit vil
ancien aux rues pav®es, avec une fontaine d
de Paris), avec ses maiis de ville, ses restaurants, ses bars. La Butte aux Cailles appartenait

|l a commune de Gentilly jusquébéen 1860.

Direction maintenant verée Mobilier National qui posséde plus de 2000 objets et
meubl es prestigieux ou Ipa @arimession deqmedblef lesd oi t
batiments officiels de la République Francaise. Nous prenons la le temps de nous reposer
assis sur des bornes et prendre des photos.

0 e
Ka, LV

Nous voici ensuite parvenus aNtnufacture des Gobelinguartierhistorique des teinturiers,
tanneurs et autres m®tiers qui n®cessitaien
Gobelins a été fondée par Colbert en 1667.

Derniere halteLa Grande Mosquée de Paais 6 rue Georges Desplas, quartier du Jardin des
Plantes 3™arr . ). El l e a une place symbolique i mpo
musulmans en France. Nous aurions aimé visiter les jardins mais ils ferment a 18h, nous
sommes arrives trop tard.

Aprés la traversée ddardin des Plantesious 8 ons r ej oi nt La Gare D
prendre notre train de retour.

Lors de cette randonn®e, nhous sommes pass®s
peu connus que je nodai pas cit®s tantetce par
Emilienne pour leur itinéraire si bien documenté, intéressant et plein de bonne humeur.

Catherine Duflot

14
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Journée a ChatillonColigny
Samedi 1%Septembre

Avant de commencer notre margheous nous arrétsn

place Becquerel ou se dresaestatuedu physicien Antoine

César Becquergper®nnage emblématique de la villea,

Jacques et Clairequi estune descendante des Becquerel

nous parlent avec enthousiasme des différents membres de
cette famille ilustre qui, a des degrés diveont apporté

leur contritution aux progres scientifiquesAntoine-César
pionnier de | 6®lectricit® et d
son fils Alexandre EdmMenmd | 6ef
son petitfils, découvre la radioactivit@t recoit le prix

Nobel dephysique aux cbtés de Pierre et Marie Curie en

1903.

Aprées ces propos éclairés, nous continuons notre masahde'$ traces des Becquerelf
faisant une halte au cimetiére sgitrouve le caveau de famille

Nous cheminonsensuitepar des petites alles charmantes pour sortir de la ville massant

par la halte nautigueu sont amarréguelques bateaux de passafyerés un démarrage sous

un cielcouvert et grisl e s ol ei | appara’t et nous pouvons
écluses du moulibrdlé dont nous admirons la construction du 17éme siecle.
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Nous revenons sur Chétillen longeant le canal de Bridogen agréable pacette matinée
ensoleillée. us f ai sons des pauses au passage des
fleuris aux couleurs variées.

Il est 13h00c 6 e st | & h e u rJacqudsuet Glai®g nemdsereent uree tbelle surprise.
Pour profiter plé n e me n't doéun ris paus oudrentdas ponte® rdu do@aine
Becquerel ol nous pouvons piguiguer sousine tonnelle en appréciant la vue sur le parc et
| 6oraenger

Aprés notre petit repas Jacques nous fait visiter la tour Becqrarsiruite au XIV siecle.
Elle domine le jardin.Antoine-César y installa umbservatoire de météorologiell&Eest a
présent en cours de rénovation.

L 6 a pmidi s& poursuit par une visite privée du domaine du chateau de Coligny animée par

|l e responsable de |1 060ffice de tourisme qui
Orangeaie construite au XVI siecle phd 6 a mi r a | Ga s p. dloud travetsonglume Co |l i
enfilade de salles tour a tour sombres ou illuminées par des verriéres et débouchons sur la
terrasse qui donne sur les rives du Milleron autrefois bordées de jardins a la frangange et d
lnereseqdune prairie. D eles uitstsculpté admieable®trclassdg er ai e
monument historiqueest atribué au sculpteur Jean Goujon
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Notre guide nous m rdetanieda lafinidu Xl sigcle smywadratu ol ®amo
la mortée par demarches étroites et sombreus perturbons le repos de quelques chauve

souris qui ont t r osfondd urdahrnpsur lb jbuonBBOws paouistivéns d e s b
par une visite des souterrainc aves de | 0 anicpuienousmous@témrsia f or t
| 6ext ®r i enuorn udreevnatn td ®@dei ® ° | a m®moi r e,cliele | 0 Am
des Huguenots, tué a la Saint Barthélémyant de quitterle domaine nous admirons
| 6i mmense parc arbor® trac® par Le NItre.
) S
A . . ars .
Nous termiions rotre visite de Chatillon ~
en arpentant dbeemsre " r au"
vile o Y% | 6on peut I r | e s

murailles et tours du XIV siécle, de
charmantes maisons a pams bois des
petites ruelles médiévales ou des béatis
du XVI siecle: | 6 HenPfaradisou Je
Grenier a sel.

Nous repartons vers 18h@es satisfaits et comblés par cette journée trés agréable agehestr
par Jacques Parent et Claitl grand merci encore a eux.

Dominique Orsini
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Marche des Nouveaux adhérents
Sameli 26 Septembre

Nouveaux adhérents et anciens se retrouvent

A l'arrivée, la pause rafraichissement au Foyer du Donjon
18
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Seéjour en ltalie : les Cinq terres

5 au 11 Octobre
Cinque terrei Golfo dei poetii Portofino

« Attention a la marchd »

Les sentiers les plus abrupts comptent une quantité phénoménale de marches, nous avons
estimé le nombre a M0 que nous avons grimpées et/ou descendues au cours degces ¢
joursé En tout, ° peu pr s 4 ° 5 heures de d
avec des points de vue tout a fait exceptionnels, méme si la luminosité ne nous a pas toujours
accompagnés

« Parco Nazionale delle Cinque Terseet les dex parcs naturels régionaux adjacents
La Ligurie est une des 20 r®gions administr

M®di terr alaRieerai taksenge &, r ®put ®e pour | a dc
pays est fait de collines quesicendent en abrupt sur la mer et leurs pentes sont escarpées.
Génes en est la capitale régionale et La Spezi@ e st sur | es hauteurs d

hotel Nella se situaitest la deuxiéme ville importante de Ligurie.

Il'y a 22 parcs nationauen Italie et le seul qui soit en Ligurie, auprés de La Spezia, est celui

des «Cinque Terre». Celuici est constitué de cing villages accrochéslassus ou en bord

de mer, dans une zone absolument spectaculaire, a flanc de collines allant de Levgniogu”

Porto Venere. Le site desGinque Terr&¢ est c¢cl ass® au Patrimoine
depuis 1997. Ces cing villages, tous plus beaux les uns que les autres, ont pour nom
Monterosso, Vernazza, Cornigli a, custiamentreo!l a e
ces villages se font par train ou par bateau.

De part et Cimjded ermdeux gagcs nattirels régionaux ont ouvert 2001,

celui de Porto Venere, et, en 2003, celui de Portofino, a la clientéle huppée.

Les inondations du 3 octobre 2011

Cette date mar gGQGirguealeriex0Des gluies subites etdt@rentielles avec

des coulées de boue massives ont laissé le village de Vernazza dans les débris, sous plus de 4
m tres doé®boul i s. 13 pasrfisentrestimés a plusirurs cantaines e s ¢
de millions dbéeuros. De nombreux sentiers o
deux ans pour restaurer Vernazza. On peut admirer ¢a et la dans la rue principale qui descend

au port des portes de maiss pei nt es e nangesbde tarboue venus @las ¢
rescousse en bottes avec pel |l es et pi oche:
contemporaine desG&inque Terre . Auparavant | 6agriculture el
suf fisai e rrtdeédée@rleraentgoaristgjue actuel, venant des cing contidents

S®bastien, Laura, Giuseppe, Sergio, | a Mamma
Sébastienc 6 e st n ot -rneus & dtampdnés wans nos déplacements quotidiens. Il
conduit trés bien, il lui a fallu gér sur le territoire italien le franchissement de quelque 105
tunnel s © |l 6aller comme au retour, dont | e
13 km de long. . Quand la fermeture des portes du car est récalcitrante, il sait effectuer un
exercice de contorsionniste digne des plus grands nurhéros
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Sur les randonnées, nous étions divisés en 2 groupes et nous avions 2 accompagnateurs
italiens, parlant un tres bon francais.

Honneur aux damed.aura (prononcez kadra» en italien) est notneremiére guide, jeune et
dynamique, tres maturalistique». Pleine de fantaisie et de répartie, elle a su nous faire vivre
notre p®riple doune fa-on vivante et nous f
Laura, avec vigilance, savait aussi rfégunos pas. On ne peut que lui remettia gouronne

de | al»iéiers

Giuseppe (Joseph en italien) est | e second ¢
et vaste culture. Assez rr®serve®, i fous a
chapell e San Rocco de Camoglii. Giuseppe soOce
classiques dobébune voix exceptionnelle dans ¢

Verdi se prénommait aussi Giuseppe

Sergio)l] oboesme ¢»dk oudbHYt@elr eNel | a. 1 est aval
charme! Le premier soir, i of fre un ap®ritif
en assurant la eommedia delle arté , é La Mamma, assise au I
guel qu e frdeei Le diner, toujodroavec antipasti, est composé de 4 plats et peut durer
deux heures$ La cuisine est italienne, g®n ®r euse,
a la banane restera en mémadire Quant ~ | 6 h®ber ge me s,tcertesl es c |
vieillottes mais la literie est bonne. La décoration est un peu kitch mais cet hoétel situé en haut
déun petit col, est tout sauf i mpersonnel
méme famille. Le petitiéjeuner, sous forme deflat, est tres copieux. Les piciéques du

mi di ont ®t ® vari ®s et correct s, mal gr ® que
dos! Enfin, Sergio nous a réservé la surprise le dernier soir. Il se transforme en chanteur un

peu «crooner», la mus que | daccompagne et l e d  ner du
doéhabli tQWddeest | a soir ®e dansanittealédn ninGho nfnoeuut r
la Marseillaise et les drapeaux décorant murs et tableses Italiens sont des Francais de
bonnehumeuré di sait Jean Cocteaueé

Manarolai Volastrai Cornigliai Riomaggiore
(mardi 6)

Le car nous dépose au bord de la route sur les hauteurs de Manarola. Nous grimpons un
chemin entouré de murets de pierres séches, parmi les vignobles et les. diertames

brochures traduisent ce sentier par themin des Olivétains. Sorte de Mont des Oliviefs

Nous atteignons Volastra (village des olivie
nous profitons doéune anéeele sofeil v&a paicerdoe sesalemcord a M
pl us beaué

Toujours plus haut, nous visitons 1€ sanctuaire de la semaineNestra Signora della
Salute» (= NotreDame de la SantéNous continuons le parcours dans les vignes étagées,
aux belles couleurs tamnales. Ici, on cueille le raisin, accroupi sous le cep. Les vendanges
(terminées) se font a la main et les paniers sont recueillis et transportés dans un petit train a
cremaillére.
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Nous redescendons ensuite sur Manarola, une mernveille

Nous piqgqueni quons sur | e port avant de prendre | e
cétiére, extrémement empruntée par les touristes mais aussi par les ltaliens car les trains
nationaux et régionaux y circulent fréquemment. La encore, les tunnels sotengnet

nous réduisent la vue sur la&xande Bleue. A la descente du tkeno basso velocits, le

plus dur nous attend c o mment 4 douzaines de marcheurs
de 4 centaines de marches de laardinara», un escalier quious conduit en 33 levées au

village de Corniglid? Les marches sont régulieres, faites de briques rouges, faciles a grimper,

on peut souffler et se retourner sous pr ®te
bougainvillées ou cueillir des mires) peut surtout admirer son effort et voir son avancée en

altitude, é En r®alit®, WIQuegueamimutes de reBo8 $ousmar c |
les platanes de la place centrale pour déguster une glace au'betsiious reprenons la
« Lardinara» et ses 396 marchés (c6est plus facile en descen

bord de Méditerranée.

Le train nous transporte & Riomaggiore. Arrivés a la gare, nous remarquons tout de suite, sur
les murs, les fresques et les mosaiques représenti@nenliés scénes de labeur des paysans

| ocaux. Les maisons ont des couleurs rouges,
petits escaliers débouchent sur des venelles qui montent et qui descendent en un véritable
imbroglio!, Descendons a la mna, petit port de plaisance richement coloré avec

| 6embarcad re et de p°che avec |l es barques b

Belle journéd Nous reprenons | e train pour | a gare

|l 6httel Nella. Nous appledditans viv.en pdianssE&n et
21
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Levantoi Monterossa Vernazza
(mercredi 7)

Léautocar nous conduits ©“ |l a gare de La Spe
comme station balnéaire assez florissante. Mussolini y passait ses vacances. La famille
Agnel i , de | a c® bre maison Fiat, y a fait coc

Nous nous dirigeons vers la vieille ville, bien conservée, et nous nous attardons sur la cité
entour ®e de remparts. Nous visitons | 6®gli se
la construction remonte a 1222.

Puis nous grimpons dans les vignes en balcedeasus de la station balnéaire de Levanto.

Ne pas oublier de se retournédBeau sentier panoramique, belles pierres, belles vues, belles

su®es, & Zones doéoombsrbal eerrzemted Ne@ussodrerni von
pinede sur la Punta Mesco, belle avancée sur la mer. On & faim

Nous pigueni quons sous | es oliviers, autour des r
des vues les plus spectaculaires sur le pare«@sque Terre> car, en se penchant un peu
(attention a la falaise), on peut reconnaitre les 5 villages. La descente sur Monterosso, avec
des passages un peu rapides et vertigineux, va occasionner quelques chutes (heureusement
sans gravit®e).
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Certains pennent l e train de Monterosso ° Verna:
attaquent la montée un peu raide dans les vignes avec des passages étroits. Il y a aussi des
productions de citrons avec lesquels est fabriquée une liqueur douceim@ngino »

ligurien, sorte de dérive dulignoncello» sicilien. Progressivement, nous entrons dans une

forét. Nous traversons, sur un petit pont de pierre, un ruisseau que nous imaginons facilement

torrent en cas dobéorage. L a Vermmazza, enaid geel gasit ~  n
déatteindre sous |l e soleil l a rue commer - an
(comme dans |l es vignes ~ | a vendangeé). Des
paix avec son esplanade de bars et de restawan L O ®gl i se compl te | e
surplombe | 6ensemble,!] charmante sc ne de th®
Nous reprenons | e train de Vernazza ~ La Sj
et | autocar nous ont remont®s ~ | 06ht*tel Nel

La Spezid ile de Palmariai Porto Venerd La Spezia
(jeudi 8)

Léautocar nous descend jusqubau port de pl ai
destination de | 6 | e deOOFhabitams) est avant tdutauneSiiflee z i a
militaire, jumeléeavec Toulon, avec un arsenal maritime tres imposant. Il y a également un

port de marchandises important. La ville est ouverte sur le Golfe des Poétes, Lord Byron,
Shelley, George Sand, D. Hawrence,... y ont séjourné.

L6 1 e de Pal mmaarchipel de ailes, avpcaTinad et Einettbd. lLa randonnée sur
|l 6" 1l e de Pal maria est | 6occasion de d®couvr
| ar bousi er, l e gen-°t (dit doEspagne) , | 6 eu|

installatons militaires de toutes sortes ont été construites sur Palmaria. Nous cheminons sur le
«sentiero dei condannati (= sentier des condamnés) car les matériaux furent transportés
dans le cadre des travaux forcés de détenus qui logeaient dans une priBahmsuia,
reconvertie en musée. Nous descendons ensuite vers la plage de Pozzale. Nenigyugse

face a la Toscane, certain(e)s courageux et courageuses se baignent, il fdiebestaurant

est h®I| as fexpress® dnoBsdautsetrayves er | 6 1l e 7 pied et
qui nous conduit a Porto Venere.

Ce pittoresque bourg maritime présente, sur le port, une rangée de riaigeralignées sur

la calata Dorig un peu plus loin surplombent I'église San Pietro du Xiéme siécla et u
gigantesque chateausa position stratégique en a surtout fait une forteresse pour le contréle
des trafics sur mer.
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Plusieurs «arrugio» nous attirent, entre les diverses boutigues et les magasins de
souvenirseé

Le bateau nous reprend de Potl@ ner e et nous d®pose ° La Spe
nous remontent aka Foce» chez Sergio» !

Camoqlii Portofinoi Santa Marguerita
(vendredi 9)

Nous partons en autocar par | dautoroute jusc
vuesur le «golfo di Paradisio», celui qui donne sur Génes et son agglomération. Dommage,
une brume nous enléve toute luminosité.

La randonn®e commence ° | 6®gl i se +4Rech dgan Ro:
Montpellier, patron des pelerins et protecteles animaux, toujours représenté avec son
chien. Cbest | ° qubdbune surprise nous attend

et chanteur a ses heures. Quelle émotion, quel régal pour les oreilles !

Cela nous met en forme pour grimper dansHemin muletier parmi les bougainvillées, les
oliviers, les citronniers, agrémenté de céramiques illustrant les étapegiaCrusis» (=
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chemin de Croix). Nous atteignons vite la forét de chénes lieges et de chénes verts. Plus loin,

un vieux moulin estestauré en agriturismo rifugioe 0% | 6 on peut dor mir
descente sur San Fruttuoso, bien qudéun peu
enchanteurs. Nous arrivons dans la crique pour piquequer é Cert ains se b:
freinés @r les ébats de jeunes collégiens ! Deux sangliers visiblement apprivoisés déambulent
sur |l a plage, ent our ®e Cdrtainsrpeursaven la sardonné®@pgar i s e

l e sentier jusqud” Portofino, digdqaes tmarehes ¢ h o i
élevéeesensodsoi s nous aident ° |l a digestion et no
panoramique sur le golfo di Tigullio », connu pour ses mondanités. Pour nous, la descente

sur Portofino est radieuse sous le soleil. Nous passod evant | a f obDitoer esse
Martinoe é

Portofino abrite, au fond dbébune crique, un p
|l es yachts que par | es bSanté a oxptélieneApngs avdir e . Co
rédé pres deboutiques alléchantes aux prix non moins alléchants, tout le monde se retrouve

sur la «piazetta», lieu de rencontre de lajet set» internationale autour des bars et
restaurantsé

Nous reprenons tous | e bat e aitablejdéfie geupdlacesSant a
plages, voiliers, yachts, propri ®t ®s mondain
25
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Riomaqgqgioreée Campiqgliai Porto Venere

(samedi 10)
Léarr°t de | 6autocar se fait sur | esmehaut eul
Nous débutons encore par des escaliers au milieu des vignes du seigde@irai me | e v
doi ci et ppadils@eadau Pderlr'e. Dacé

Nous nous attardons sur le sanctuaire tostra Signora di Monteneso= NotreDame de

Monte Nero, bgwe plabonddéd@®lportantes procession
continuons, la pause a lieu au col du Telegrafo ou certains prennent un café au restaurant.
Nous traversons ensuite un parcours santé enlsmsisil y a beaucoup de chétaigniers,

dodar bsoéusliserdescente est douce vers Campiglia
moulin a vent.

Nous pigueniquons sur les hauteurs avec vue sur les iles. Le ciel reprend ses couleurs bleues

et nous d®couvrons des caragi reddéoexphkhar b®es
«marbre portor sur fond noir avec des veinures | a
bénitiers.

Léarriv®e en surplomb du chOteau est absol
d®couvrons | 6®gl iécerde, &lifice adessus des emugio» U aertainsr

font | eurs derniers achats (vin, poOGtes, toma
Léautocar nous ram ne pour une derni re nuit

Va beneé Bravissilmoé Gr azi e

Guy Choiseau
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